
Оздоровительная программа

ДЕТОКС-ФОРМА
в wellness-центре «СПАТИУМ»

3, 5, 7, 10, 14 дней

Осознанное очищение тела и разума 
для возвращения к идеальной форме

Мы рады представить вам уникальную программу, которая выходит 
далеко за рамки простого очищения. «ДЕТОКС-ФОРМА» — 

это комплексный подход к оздоровлению, который помогает 
не только избавиться от токсинов и лишнего веса, 

но и перезапустить организм на клеточном уровне, вернув 
вам энергию, легкость и гармонию.



Что такое 

«ДЕТОКС-ФОРМА»?

Это не просто диета или набор 
процедур. Это персональный 
маршрут вашего обновления, 
основанный на четырех ключевых 
принципах:

Медицинский контроль: Диагностика 
и сопровождение экспертов.

Глубокое очищение: Выведение 
токсинов на физическом 
и энергетическом уровнях.

Восстановление ресурсов: 
Насыщение организма витаминами 
и нормализация микрофлоры.

Формирование здоровых 
привычек: Инструменты для 
сохранения результата после 
программы.

Ключевые компоненты 
вашего преображения

Наша программа объединяет лучшие 
практики современной и традиционной 
медицины:

1. ДИАГНОСТИКА И КОНСУЛЬТАЦИИ:

Прием врача-терапевта, кинезиолога, 
диетолога и косметолога.

Лабораторные исследования.

Результат: понимание потребностей вашего 
организма и персональный план действий.

2. ФИЗИЧЕСКОЕ ОЧИЩЕНИЕ 
И ДВИЖЕНИЕ

Тюбаж, прием сорбентов (Зостерин Ультра), 
альгинатов.

Теренкур, ЛФК, йога.

Результат: активное выведение шлаков, 
улучшение работы ЖКТ и лимфосистемы.

3. АППАРАТНЫЕ И SPA-ТЕХНОЛОГИИ:

Кабина Райха, флоатинг, массажи 
(лимфодренажный, биоэнергетический).

Хамам, ИК-сауна, кедровая бочка, пилинги, 
обертывания.

Прессотерапия, миостимуляция.

Результат: детокс через кожу, мощный 
лимфодренаж, снижение веса, подтянутая и 
гладкая кожа.

4. ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ БАЛАНС

Прием метабиотика (Актофлор С), 
инъекционная терапия, озонотерапия.

Сеансы по психосоматике, нейрографика, 
медитация.

Результат: восстановление микрофлоры, 
укрепление иммунитета, снятие стресса, 
проработка внутренних блоков.



Ваш персональный  
детокс-маршрут

Мы предлагаем несколько 
форматов программы, чтобы вы 
могли выбрать оптимальный 
для себя путь к здоровью:

ЭКСПРЕСС-КУРС 3 дня

Быстрый старт, встряска 
организма, снятие отечности и 
приобретение тонуса.

БАЗОВЫЙ КУРС 5/7 дней

Глубокое очищение и активный 
запуск процессов жиросжигания 
и омоложения.

ПРОДВИНУТЫЙ  
КУРС

10/14 дней

Полная трансформация. 
Стабильное оздоровление, 
долгосрочный результат и 
формирование новой, здоровой 
версии себя.

Состав  
программы

количество дней

3 5 7 10 14

Прием врача терапевта - 1 1 1 1

Консультация 
кинезиолога

- 1 1 1 1

Консультация диетолога - 1 1 1 1

Консультация косметолога 1 1 1 1 1

Сеанс по психосоматике - - 1 1 1

 Лабораторные 
исследования

- 1 1 1 1

Терренкур 2 4 6 9 13

ЛФК 2 4 6 9 13

Тюбаж - 1 2 2 3

Сорбент Зостерин Ультра 3 5 7 10 10

Метабиотик Актофлор С 5 9 13 19 27

Альгинат Натрия  3 5 7 10 14

МОК 1 1 1 2 2

Кабина Райха 2 4 5 8 10

Массаж тела 
биоэнергетический

- 1 1 2 2

Флоатинг 1 1 2 3 4

Массаж общий 
лимфодренажный

1 1 1 2 4

Хаммам 2 4 6 9 13

Пилинг тела 1 1 1 1 2

Влажные обертывания с 
аромасолью

1 1 1 2 2

Обертывание 
водорослевое в саше

- 1 1 1 2

Обертывание СТИКС - - 1 1 2



Что вы получите  
в результате?

Физическая легкость: Очищение от 
токсинов, уменьшение отеков и веса.

Здоровый ЖКТ: Нормализация 
пищеварения и работы кишечника.

Энергия и тонус: Повышение уровня 
жизненной энергии, прилив сил.

Красивая кожа: Улучшение цвета 
лица, упругости и текстуры кожи.

Эмоциональная гармония: Снижение 
уровня стресса, ясность ума и 
позитивный настрой.

Знания о себе: Консультации 
экспертов помогут сохранить 
результат и сформировать здоровые 
привычки.

!

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

К ПРОХОЖДЕНИЮ КУРСА:

инфекционные заболевания  
в активной фазе

острый период хронического 
заболевания

значительное нарушение

жизненно важных функций

активный рост злокачественных 
новообразований

Состав  
программы

количество дней

3 5 7 10 14

Ванна скипидарная - 1 2 3 5

Инъекции по показаниям 
с ЯК

- - 3 5 7

Озонотерапия в/в - - 2 3 5

Миостимуляция  1 2 2 3 4

Прессотерапия 1 2 2 3 4

ИК сауна 1 2 3 5 8

Кедровая бочка 1 2 2 3 4

Йога 2 3 4 6 8

Нейрографика - 1 1 1 2

Минеральная вода 
Зайчецкая горькая

2 4 6 7 10

Минеральная вода 9 15 21 30 42

Медитация - 1 1 1 2

Сделайте выбор в пользу себя!

«ДЕТОКС-ФОРМА» в «СПАТИУМ» — это 
инвестиция в ваше здоровье и долголетие. 
Это возможность остановиться, 
прислушаться к себе и дать организму 
ресурс для качественного обновления.

Выберите свой формат и начните путь к 
лучшей версии себя уже сегодня!

Ваш Spatium

8-800 551 33 92   +7 918 105 22 19

sochidetox.ru


